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Disgwyliad Oes Grŵp Oedran 
Ffynhonnell –Swyddfa Ystadegau Gwladol 
 

 Rhyw 
2012-
2014 

2013-
2015 

2014-
2016 

2015-
2017 

2016-
2018 

2017-
2019 

2018-
2020 

Ynys Môn Merched 82.9 82.6 82.6 82.9 83.2 83.3 82.9 

 Dynion 78.6 78.8 78.8 79.1 79.0 79.6 79.3 

Gwynedd Merched 83.3 83.7 83.6 83.4 83.3 83.0 83.1 

 Dynion 79.8 79.6 79.2 79.0 79.2 79.5 79.5 

Cymru Merched 82.3 82.3 82.3 82.3 82.3 82.3 82.1 

 Dynion 78.4 78.4 78.4 78.3 78.3 78.5 78.3 

 

 

 

Disgwyliad oes iach adeg genedigaeth 
Ffynhonnell – Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 
 

 Rhyw 2017-2019 

Ynys Môn Merched 63.6 
 Dynion 63.7 

Gwynedd Merched 68.0 
 Dynion 64.8 

Cymru Merched 62.1 
 Dynion 61.2 

 

 

 

Pwysau Oedolion (Canran) 
Ffynhonnell – Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 2017/18-2019/20 
 

 
Canran o oedolion 

16-64 oed sydd gyda 
pwysau iach 

Canran o oedolion 
65+ oed sydd gyda 

pwysau iach 

Ynys Môn 36.6 46.2 

Gwynedd 37.6 40.9 

Cymru 38.0 38.1 
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Canran y bobl 16 oed neu’n hŷn a adroddodd a oeddent wedi bwyta pump neu 
fwy o ddognau o ffrwythau a llysiau y diwrnod blaenorol (wedi’i safoni yn ôl 
oedran)  
Ffynhonnell – Arolwg Cenedlaethol Cymru - ffordd o fyw oedolion yn ôl 
awdurdod lleol a bwrdd iechyd 2018/19 & 2019/20 (dwy flynedd wedi eu cyfuno) 
 

 
Bwyta dim llysiau 

na ffrwythau'r 
diwrnod blaenorol  

Bwyta rhai 
ffrwythau a llysiau, 
ond llai na 5 dogn 

y diwrnod 
blaenorol  

Bwyta o leiaf 5 
dogn o lysiau a 

ffrwythau'r 
diwrnod blaenorol  

Ynys Môn 6.8 69.4 23.8 
Gwynedd 5.7 63.3 31.1 
Cymru 7.9 67.7 24.3 

 

 

 
Canran y plant 4-5 oed sydd dros bwysau neu yn ordew 
Ffynhonnell – Rhaglen Mesur Plant 2018/19 - Iechyd Cyhoeddus Cymru 
 

 2018 / 19 

Ynys Môn 29.2 

Gwynedd 30.7 

Cymru 26.9 

Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi Cadwaladr 28.7 
 

 
 
Arferion yfed bobl 16 oed neu’n hŷn fel canran (wedi’i safoni yn ôl oedran) 
Ffynhonnell – Arolwg Cenedlaethol Cymru - ffordd o fyw oedolion yn ôl 
awdurdod lleol a bwrdd iechyd 2018/19 & 2019/20 (Dwy flynedd wedi eu cyfuno) 
 

 

Cyfartaledd 
defnydd 
alcohol 

wythnosol - 
dim (gall 

gynnwys rhai 
pobl sy'n yfed 
yn achlysurol)  

Cyfartaledd 
defnydd 
alcohol 

wythnosol - 
rhai, hyd at 14 
uned (yfwyr 
cymedrol)  

Cyfartaledd 
defnydd 
alcohol 

wythnosol - 
peryglus 

(mwy na 14 
uned, hyd at 
50 (dynion) / 

35 
(menywod))  

Cyfartaledd 
defnydd 
alcohol 

wythnosol - 
niweidiol 

(mwy na 50 
(dynion) / 35 
(menywod) 

uned)  

Ynys Môn 22.0 63.8 13.4 0.8 

Gwynedd 22.4 61.4 14.3 1.8 

Cymru 20.9 60.5 16.1 2.5 
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% yr oedolion a nododd eu bod yn yfed 14 uned neu fwy o alcohol yr wythnos 
Ffynhonnell – Llywodraeth Cymru (Data Cymru) 
 
 2016 2017 2018 

 Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Ynys Môn 17.8 13.5 14.2 
Gwynedd 20.4 19.9 16.2 
Cymru 20.1 18.2 18.6 

 
 
% oedolion (16+) sy’n yfed mwy na'r canllawiau (wedi eu safoni yn ôl oedran) 
Ffynhonnell – Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 
 
  

 2018/19-2019/20 

Ynys Môn 14.2 

Gwynedd 16.2 

Cymru 18.6 

 
 
 
 
Nifer yr unigolion a aseswyd am gamddefnydd alcohol 
Ffynhonnell – Gwasanaeth Gwybodeg GIG Cymru (NWIS) (Data Cymru) 
 
 2014 2015 2016 2017 2018 

 Ion. Ion. Ion. Ion. Ion. 

 Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Ynys Môn 144 150 177 162 150 

Gwynedd 236 246 241 203 232 

Cymru 8,463 7,727 7,829 7,543 7,697 
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Canran y bobl 16 oed neu’n hŷn a adroddodd ynglŷn a'u defnydd o smygu a e-
sigaréts (wedi’i safoni yn ôl oedran) 
Ffynhonnell – Arolwg Cenedlaethol Cymru - ffordd o fyw oedolion yn ôl 
awdurdod lleol a bwrdd iechyd 2018/19 & 2019/20 (2 flynedd wedi eu cyfuno) 
 

 Smygwr  
Cyn-

smygwr  

Heb 
smygu 
erioed  

Defnyddio 
e-sigarét  

Ynys Môn 17.7 25.8 56.5 4.0 

Gwynedd 10.8 29.5 59.6 3.6 

Cymru 17.4 29.4 53.2 6.4 

 

 

Defnydd o alcohol ac ysmygu mewn plant 
Ffynhonnell – Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 
 

 

 

Canran y plant 11-
16 oed sy’n yfed 

alcohol 

Canran y plant 11-
16 oed sy’n 

ysmygu  
 2017/18 2017/18 

Ynys Mon 8.3 5.0 

Gwynedd 8.5 3.2 
Bwrdd Iechyd Prifysgol Betsi 
Cadwaladr 

7.7 4.4 

Cymru 7.9 3.6 
 

 

Pwysau Geni 
Ffynhonnell – Llywodraeth Cymru (Data Cymru) 
 

 
% y genedigaethau 
unigol byw pwysau 

geni isel 

% y genedigaethau 
unigol byw pwysau 

geni isel 

% y genedigaethau 
unigol byw pwysau 

geni isel 

 2017 2018 2019 
 Blwyddyn Blwyddyn Blwyddyn 

Ynys Môn 4.9 4.9 4.9 

Gwynedd 5.6 5.1 5.3 

Cymru 5.6 5.6 5.9 
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Rhaglen Brechu Plant 
Ffynhonnell – Llywodraeth Cymru (Data Cymru) 
 

 
% yr holl blant wedi eu himiwneiddio’n llawn yn ôl yr 

amserlen erbyn pedair oed 
 2017 2018 2019 

 Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Ynys Môn 90.4 91.4 93.7 
Gwynedd 87.7 89.8 90.8 
Cymru 84.9 87.2 88.0 

 

 

Sgôr lles meddyliol ymysg oedolion (16 a hŷn) ar ffurf cyfanswm sgoriau 
cyfartalog safonedig oed  
Ffynhonnell – Arsyllfa Iechyd Cyhoeddus Cymru 2018/19 

 

 Canran oedolion (16+) gyda 
anhwylderau'r meddwl 

Ynys Môn 51.8 
Gwynedd 52.9 
Cymru 51.4 

 

 

Amseroedd aros Ambiwlans ar gyfer galwadau 'coch' 2018/19 -2020/21  
Ffynhonnell – Ymddiriedolaeth GIG Gwasanaethau Ambiwlans Cymru 

 

 Amser ymateb cyfartalog 
 2018/19 2019/20 2020/21 

Aethwy a Seiriol 0:07:40 0:07:48 0:09:14 
Bro Aberffraw a Bro Rhosyr 0:10:00 0:09:47 0:10:14 
Caergybi a Ynys Cybi 0:06:22 0:07:12 0:10:00 
Canolbarth Môn a Llifon 0:06:04 0:07:21 0:09:21 
Lligwy a Twrcelyn 0:09:01 0:10:13 0:11:06 
Talybolion 0:10:27 0:11:10 0:11:22 
    
Bangor 0:04:45 0:05:31 0:06:32 
Caernarfon 0:07:04 0:07:17 0:08:21 
Dolgellau 0:08:43 0:10:21 0:13:49 
Ffestiniog 0:07:21 0:09:23 0:13:27 
Llŷn 0:07:41 0:09:37 0:11:11 
Penllyn 0:10:44 0:13:40 0:14:32 
Porthmadog 0:07:37 0:08:15 0:12:14 
Tywyn 0:11:46 0:11:43 0:14:29 
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Nifer o ofalwyr di-dâl 
Ffynhonnell – Data Cyfrifiad 2011 – y Swyddfa Ystadegau Gwladol, Nomis Tabl KS301EW 
 

 
Darparu rhwng 1 a 19 
awr o ofal di-dâl yr 

wythnos (%) 

Darparu rhwng 20 a 49 
awr o ofal di-dâl yr 

wythnos (%) 

Darparu dros 50 awr o ofal 
di-dâl yr wythnos (%) 

Cyfanswm: Darparu gofal 
di-dâl   (%) 

 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 
Ynys Môn 6.5 6.7 1.4 1.7 3.0 3.1 10.8 11.5 
Gwynedd 5.8 6.0 1.1 1.4 2.7 2.9 9.6 10.2 
Cymru 7.2 6.9 1.5 1.8 3.1 3.4 11.7 12.1 

         

Aethwy a Seiriol 7.7 7.0 1.2 1.4 2.4 2.6 11.4 11.0 
Bro Aberffraw a Bro 
Rhosyr 6.1 7.1 1.6 1.4 3.0 3.1 10.7 11.7 

Caergybi ac Ynys 
Cybi 

6.3 6.2 1.5 1.8 2.9 3.2 10.7 11.2 

Canolbarth Môn a 
Llifon 

5.7 6.6 1.3 1.7 2.6 2.9 9.6 11.1 

Lligwy a Twrcelyn 7.1 6.9 1.4 1.9 3.7 3.6 12.2 12.5 
Talybolion 5.3 6.5 1.0 1.8 3.5 3.8 9.8 12.0 

         

Bangor 5.4 4.9 1.0 1.0 2.1 2.2 8.5 8.1 
Caernarfon 5.5 5.9 1.1 1.5 3.0 3.2 9.6 10.6 
Dolgellau 7.0 7.6 1.5 1.4 2.6 3.1 11.1 12.1 
Ffestiniog 5.3 6.2 1.4 1.5 3.0 2.7 9.6 10.5 
Llŷn 5.6 5.7 1.1 1.4 3.0 3.0 9.7 10.1 
Penllyn 4.8 5.8 0.8 1.3 2.3 2.6 7.9 9.7 
Porthmadog 6.5 6.7 1.1 1.5 2.6 3.1 10.2 11.3 
Tywyn 6.9 7.7 1.2 1.7 3.0 3.8 11.2 13.1 
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Diogelwch Cymunedol 
Ffynhonnell – Canlyniadau arolwg Cenedlaethol Cymru, 2018-2019 

 

 

 

 

Nifer Troseddau – Cyfradd troseddau fesul 1,000 o’r boblogaeth 16 oed a 
throsodd  
Ffynhonnell – Data.Police.UK 
 

 2018 2019 2020 

Aethwy a Seiriol   73.31 
Bro Aberffraw a Bro Rhosyr   68.34 
Caergybi ac Ynys Cybi   176.24 
Canolbarth Môn a Llifon   96.75 
Lligwy a Twrcelyn   55.81 
Talybolion   54.97 

    

Bangor 142.32 157.30 150.49 
Caernarfon 107.89 122.56 119.59 
Dolgellau 77.75 83.09 81.87 
Ffestiniog 90.93 99.16 109.84 
Llŷn 78.98 80.44 80.69 
Penllyn 68.59 78.63 69.23 
Porthmadog 74.86 88.00 71.84 
Tywyn 54.10 60.64 59.10 

 

 

 

 

Canran o bobl sy’n 
teimlo'n ddiogel yn 

yr ardal leol ar ôl iddi 
dywyllu 

Canran o bobl sy’n 
teimlo'n ddiogel yn y 

cartref ar ôl iddi 
dywyllu 

Canran o bobl sy’n 
teimlo'n ddiogel ar 

drafnidiaeth 
gyhoeddus ar ôl iddi 

dywyllu 

Diogel 
Iawn 

Eithaf 
Diogel 

Diogel 
Iawn 

Eithaf 
Diogel 

Diogel 
Iawn 

Eithaf 
Diogel 

Ynys Môn 61% 31% 87% 11% 41% 42% 

Gwynedd 55% 34% 89% 10% 40% 45% 

Cymru  46% 34% 81% 16% 40% 39% 
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Nifer achosion o dân ( Cyfartaledd 3 mlynedd rhwng 2017-18 i 2019-20) 
Ffynhonnell – Gwasanaeth Tân 
 

 

 Cyfanswm Achosion 
tân bwriadol 

Cyfanswm Achosion tân 
damweiniol 

Achosion tân damweiniol mewn 
cartrefi (ddim cynnwys tân mewn 

simneiau) 

    

Ynys Môn 49 157 36 
Gwynedd 113 335 60 

    

Aethwy a Seiriol 5 18 5 
Bro Aberffraw a Bro Rhosyr 1 22 3 
Caergybi ac Ynys Cybi 27 47 10 
Canolbarth Môn a Llifon 12 25 6 
Lligwy a Twrcelyn 3 31 10 
Talybolion 1 15 2 

    

Bangor 41 71 12 
Caernarfon 40 102 20 
Dolgellau 3 26 6 
Ffestiniog 14 22 3 
Llŷn 7 54 8 
Penllyn 0 11 1 
Porthmadog 6 33 7 
Tywyn 2 17 3 
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Mynediad at gar neu fan 
Ffynhonnell – Data Cyfrifiad Swyddfa Ystadegau Gwladol,  Nomis Tabl KS404EW 
 
 % cartrefi lle nad oes car/fan yn y cartref 

 2001 2011 
Ynys Môn 20.9 18.0 
Gwynedd 23.9 21.4 
Cymru 26.0 22.9 

   

Aethwy a Seiriol 18.0 15.3 
Bro Aberffraw a Bro Rhosyr 15.5 10.9 
Caergybi ac Ynys Cybi 35.2 32.2 
Canolbarth Môn a Llifon 19.9 16.3 
Lligwy a Twrcelyn 15.8 15.1 
Talybolion 14.3 9.6 

   

Bangor 28.5 26.1 
Caernarfon 24.3 21.3 
Dolgellau 23.7 22.4 
Ffestiniog 29.8 26.1 
Llŷn 19.0 17.3 
Penllyn 21.1 16.1 
Porthmadog 21.4 18.8 
Tywyn 21.2 19.2 

 

 

Canran o bobl sy'n unig 
Ffynhonnell – Llywodraeth Cymru (Data Cymru) 
 
 % o’r bobl sy’n unig 

 2016 2017 2019 
 Ebr. Ebr. Ebr. 

 Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Blwyddyn 
Ariannol 

Ynys Môn 15.7 18.2 11.6 

Gwynedd 17.4 14.0 16.1 

Cymru 17.3 16.3 15.4 
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Mynediad i Wasanaethau - Amser Teithio Dwyffordd Cyfartalog Cyhoeddus yn 
2019 yn ôl Data dangosyddion MALlC 
Ffynhonnell – Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru, Llywodraeth Cymru 2019 
 

 

Amser teithio 
dwyffordd 
cyfartalog 

cyhoeddus i 
fferyllfa 

(munudau) 

Amser teithio 
dwyffordd 
cyfartalog 

cyhoeddus i siop 
fwyd (munudau) 

Amser teithio 
dwyffordd 
cyfartalog 

cyhoeddus i 
meddygfa 
(munudau) 

Ynys Môn 48 38 47 

Gwynedd 53 40 54 

Cymru 38 32 40 
 

 

Mynediad i Wasanaethau - Amser Teithio Dwyffordd Cyfartalog Preifat yn 
2019 yn ôl Data dangosyddion MALlC 
Ffynhonnell – Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru, Llywodraeth Cymru 2019 
 

 

Amser teithio 
dwyffordd 

cyfartalog preifat 
i fferyllfa 

(munudau) 

Amser teithio 
dwyffordd 

cyfartalog preifat 
i siop fwyd 
(munudau) 

Amser teithio 
dwyffordd 

cyfartalog preifat 
i meddygfa 
(munudau) 

Ynys Môn 10 5 8 

Gwynedd 11 6 11 

Cymru 7 4 7 

 

 

Mynediad i Wasanaethau - Diffyg argaeledd canrannol band eang ar 30Mb/e 
(%) yn 2019 yn ôl Data dangosyddion MALlC 
Ffynhonnell – Mynegai Amddifadedd Lluosog Cymru, Llywodraeth Cymru 2019 
 

 Diffyg argaeledd canrannol band eang ar 
30Mb/e (%) 

Cymru 6.9 

Ynys Môn 10.4 

Gwynedd 12.2 

 


